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2 VANUIT EEN POSITIEVE SPORTCULTUUR

® FElk kind tussen de 3 en 8 jaar =
beweegt tenminste één uur
- per week op school L
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» De motorische vaardigheden o ) > ﬂ
bij de doelgroep 0 tot 4 jaar

= versterken en stimuleren -

I . ,.m
= Alle kinderen in de gemeente = “ | { ‘
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Verenigingen hebben de
. basis op orde; .
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» Alle kaderleden zijn opgeleid
1 BEWEGINGSONDERWIJS E . A\ B (positief begeleiden als

ALS BASIS VOOR EEN - uitgangspunt). .

@« Inclusief sporten en bewegen: «
iedereen kan sporten en
= bewegen op zijn of haar niveau =
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Inwoners in Beilen West en 3 GEZONDE ACTIEVE LEEFSTIIL; PREVENTIEVE

Smilde stimul
o i FUNCTIE VAN BEWEGEN EN VOORLICHTING

= Bewustwording vergroten
omtrent de gevolgen van

,“,g - middelengebruik
*  Bewustwording vergroten
omtrent een gezonde leefstijl
L] -
Mensen stimuleren
s O a a ol ~ om meer te bewegen

We bereikten
27 binnen-
en 19 buiten-
sportverenigingen

In totaal namen
36 verenigingen
deel aan de
activiteiten

We kregen
1401 kinderen
in beweging



https://www.middendrenthe.nl/website/!suite86.scherm0325?mPag=8388
mailto:contact@gezondinmiddendrenthe.nl
https://www.facebook.com/gezondinmiddendrenthe/
https://www.instagram.com/gezondinmiddendrenthe/
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BEWEGINGSONDERWIJS EN -VAARDIGHEID
ALS BASIS VOOR EEN LEVEN LANG BEWEGEN
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Menukaart -
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SPORTSTIMULERING EN VITALE AANBIEDERS 5
VANUIT EEN POSITIEVE SPORTCULTUUR Workshop sociale veiligheid;
« 11 personen van 9 clubs
]
- Gymnastiek jurycursus; -
7 personen van 3 clubs
I

* Thema avond kader te kort; *

= 7 personen van 5 clubs =

: Gezondheidsmarkt
Kom proeven! /~




